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MpumepHoe ABYXHeAE/IbHOE MEHIO
6ecniaTHOro ropA4Yero NUTaHuUa obyyaroLmuxcs,
C OrpaHMYEeHHbIMM BO3MOKHOCTAMMU 34,0P0BbA U fieTei-UHBANINAOB (3aBTpakK)
Bo3pactHaa rpynna 12 net u ctapue
Ha AHBapb-PpeBpans 2024 r.

ctoumocTblo 67 py6. 94 Kon.

. TaraHpor

2024r.



ButamuHsi (r)

MuHepankHble BEWECTBa

i Muuiesbie Beuectsa (r) JHepreTMueck
ca
Ne pey. |Mpuem nuuiM, HAMMeEHOBaHWE bnoaa 96 af UeHHOoCTb
ARpUI 3 H y (KKan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Hepgenn 1 geHb
311n Kawa oscAHas MONOYHaA MUaKan 220 12,80 | 23,60 86,70 550,70 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 | 15,60 1,08
B bpo CAOM BOYHBLIM,
YIEpOpos c Macnom CIMBEIHEIN 10/15/30 | 5,88 | 15,55 | 14,96 223,00 0,01 | 013 005 | 1760 | 1000 | 700 | 0,20
1,3m ChIpOM TBEPAbIM
DpyKTbI CBEXMNE 100 04 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
ako KogeiiHbii HAaNMTOK C MONIOKOM CTYLUEHHbBIM 200 2,40 3,60 27,80 148,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoeo: 575 21,48 | 42,75 | 138,16 961,70 0,08 11,31 0,09 67,35 197,24 | 36,00 4,34
2 geHb
160n Cyn MOJOYHBINA C BEPMULLENbIO 220 7,00 7,90 24,70 141,00 0,09 0,35 93,80 136,53 210,90 26,54 1,27
1,3m ByTep6poj, € MaTiom CTMBOYHBIM, ChIPOM THEPABIM 10/20/30 5,88 15,55 14,96 223,00 0,01 0,13 0,05 17,60 10,00 7,00 0,20
686n Yail c iMMmoHOM 207 0,30 15,20 60,00 3,30 8,45 11,55 5,40 0,92
DpyKThI CBEXKUE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Hmoezo: 587 13,58 | 23,45 63,46 464,00 0,13 13,78 93,95 178,58 | 243,45 | 47,94 4,59
3 aeHb
300n Kawa pucosan pacchinyatas c aAbnakamu 200 4,40 13,60 67,40 406,00 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
T edpancnicin i, s, 19530 | 588 | 1555°| 1456 223,00 001 | 013 0,05 | 17,60 | 10,00 | 7,00 | 0,20
. |®pyKTHI cCBENME 100 04 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
aKko kode HHbIA HanUTOK 200 0,30 15,10 59,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmozo: 560 10,98 | 29,15 | 106,06 728,00 0,08 11,31 0,09 67,35 197,24 | 36,00 4,34




- 4 peHb

311n Kawa nweHnYHan MonoyHaa yuaKan 220 7,86 11,74 47,46 315,56 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 13,00 0,90

Neld ¢6 20{Macno ciMBodYHOE 15 1,20 10,88 1,95 99,15 2,40 3,00 0,02
PpyKThl CBEXKUE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22

693n Kakao ¢ monokom 200 4,90 5,00 32,50 190,00 0,04 1,00 0,02 124,00 116,00 22,00 0,80
Xneb HoaupoBaHHbLIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
WUmozo: 565 16,64 | 27,89 | 104,37 716,11 0,16 11,90 0,06 173,30 | 296,10 | 53,80 4,52

-5 neHb

3anekKaHKka M3 MaKapoH ¢

211m TBOPOrom,MOJIOKO CryLeHHoe 220 13,96 | 12,94 37,22 321,00 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35

Neld cb 20|Macno cnMeodyHoe 10 0,80 7,25 1,30 66,10 2,40 3,00 0,02

685n Yaii ¢ caxapom 200 0,20 15,00 58,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
PpyKTLI CBEXME 100 0,4 86 40 0,03 10 16 11 9 272
Xneb hogupoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Wmozo: 560 17,64 | 20,46 75,98 556,50 0,13 10,70 0,06 75,13 131,04 | 45,80 5,03




2 Hegens

1 geHb
311n Kawa maHHaa monoyHas KuaKan 220 14,50 | 23,50 83,80 609,00 0,02 0,00 0,00 19,80 26,40 70,40 0,40
1,3m ByrepBpag ¢ macnam causounbim, coipom teepasim|  15/15/30 5,88 15,55 14,56 223,00 0,01 0,13 0,05 17,60 10,00 7,00 0,20
DpyKTEl CBEXME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22
686n Hal c AmoHOM 207 0,30 15,20 60,00 2,90 7,75 9,78 5,24 0,90
HUmozo: 587 21,08 | 39,05 | 122,56 932,00 0,06 13,03 0,05 61,15 57,18 91,64 3,70
2 AeHb
300n Kawa pucosas pacceinyatas ¢ aAbnokamm 200 4,40 13,60 | 67,40 406,00 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 | 15,60 1,08
1,3m ByTepb pog ¢ macnom caueouHeEIM, chipom Tepabim|  15/15/30 5,88 15585 14,96 223,00 0,01 0,13 0,05 17,60 10,00 7,00 0,20
DpyKTHI CEBEXME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
aKko Kode HHbIM HAMWTOK 200 0,30 15,10 59,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Umozo: 560 10,98 | 29,15 | 106,06 728,00 0,08 11,31 0,06 67,35 197,24 | 36,00 4,34
3 AeHb N
311n Kawa nweHnyHaa monoyHas xuaKan 220 7,86 11,74 47,46 315,56 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 | 13,00 0,90
Nel4 c6 20|Macno camBoyHoe 15 1,20 10,88 1,95 99,15 2,40 3,00 0,02
DpyKTHI CBEXME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
693n Kakao ¢ monokom 200 4,90 5,00 32,50 190,00 0,04 1,00 0,02 124,00 | 116,00 | 22,00 0,80
Xneb ioguposaHHbIit 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Umozo: 565 16,64 | 27,89 | 104,37 716,11 0,16 11,90 0,05 173,30 | 296,10 | 53,90 4,52




4 peHb

160n Cyn monoYHbIA ¢ BEpMULLEBIO 220 7,00 7,90 24,70 141,00 0,09 0,35 93,90 136,53 | 210,90 | 26,54 1,27

1,3m GyTepfpog, ¢ macnom caueodibiv, coipom teepabim|  10/20/30 5,88 15,55 14,96 223,00 0,01 0,13 0,05 17,60 10,00 7,00 0,20

686n Yait ¢ aumoHom 207 0,30 15,20 60,00 3,30 8,45 11,55 5,40 0,92
DpyKThl CBEXUE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2,2
Hmozo: 587 13,58 | 23,45 | 63,46 464,00 0,13 13,78 93,95 178,58 | 243,45 | 47,94 4,59

5 AeHb

334n MakKapoHbl,3aneyeHHble ¢ CLIpom 205 8,35 12,38 | 33,55 285,12 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35

Nel4 c6 20/Macno cameouHoe 15 1,20 10,88 1,95 99,15 2,40 3,00 0,02
PpykTbl CBEMME 100 0,4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 2.2

aKko KodeHbLlil HanUMTOK C MONOKOM CryLEHHbIM 200 2,40 3,60 27,90 148,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb HoguposaHHbIi 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 550 14,63 | 27,13 | 85,86 643,67 0,13 10,70 0,06 75,13 131,04 | 45,80 503

OcHoBanue: cbopHuK peuenTtyp 6o Ha NPOAYKUMIO AR obyuarouxca Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX YUPEKAEHWAX N0 pefakumeii B.T. flanwuHa 2004 r.,
cbopHuk peuenTyp 6104 U KyAUMHAPHLIX U3AEAKiA AnA npeAnpuUATAI 0BLLECTBEHHOTO NUTaHKUA nog, peaakumeii ®./1. Mapuyka 1996r.,
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