
Приложение №1   к приказу от 23.08.2023 № 129/2 

 

МАОУ СОШ № 10   г. Таганрога 

2023-2024 учебный год 

ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ И ЗВОНКИ  

I смена (1а,б,в  классы) сентябрь-октябрь 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 8.00 8.35 10 минут 

2 8.45 9.20 20 минут 

Динамическая пауза 9.40-10.20 (40 минут) 

3              10.20 10.55 20 минут  

I смена (1а,б,в  классы) ноябрь-декабрь 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 8.00 8.35 10 минут 

2 8.45 9.20 20минут 

  Динамическая пауза 9.40-10.20 (40 минут) 

3 10.20 10.55 20 минут 

4 11.15 11.50  

     I смена (1а,б,в  классы) январь-май 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 8.00 8.40 10 минут 

2 8.50 9.30 20 минут 

Динамическая пауза 9.50 -10.30 (40 минут) 

 

3 10.30 11.10 20 минут 

4 11.30 12.10 10 минут 

5 12.20 13.00  

                                        Продолжительность урока: сентябрь - декабрь -35 минут, январь-май - 40 минут 
 

 



 

 

МАОУ СОШ № 10   г. Таганрога 

2023-2024 учебный год 

ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ И ЗВОНКИ 

I смена (5, 8-9 а,б,в классы; 10-11 а,б классы) 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 08.00 08.40 10 минут 

2 08.50 09.30 20 минут 

3 09.50 10.30 20 минут 

4 10.50 11.30 10 минут 

5 11.40 12.20 10 минут 

6 12.30 13.10 10 минут 

7 13.20 14.00  

                                                                  

I смена (  7 а,б,в ) 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 08.50 09.30 20 минут 

2 09.50 10.30 20 минут 

3 10.50 11.30 10 минут 

4 11.40 12.20 10 минут 

5 12.30 13.10 10 минут 

6 13.20 14.00 10 минут 

7 14.10 14.50  
 

                                                                               Продолжительность урока: 40 минут 

 



 

МАОУ СОШ № 10   г. Таганрога 

2023-2024 учебный год 

ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ И ЗВОНКИ 

II смена ( 6 а, б, в классы) 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 11.40 12.20 10 минут 

2 12.30 13.10 20 минут 

3 13.30 14.10 20 минут 

4 14.30 15.10 10 минут 

5 15.20 16.00 10 минут 

6 16.10 16.50  

 

                                                                           Продолжительность урока: 40 минут 
 



  

 

 

МАОУ СОШ № 10   г. Таганрога 

2023-2024 учебный год 

ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ И ЗВОНКИ 

II смена ( 3 а, б, в классы) 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 13.20 14.00 20 минут 

2 14.20 15.00 20 минут 

3 15.20 16.00 10 минут 

4 16.10 16.50 10 минут 

5 17.00 17.40  

 

II смена ( 4 а, б, в классы) 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 12.30 13.10 10 минут 

2 13.20 14.00 20 минут 

3 14.20 15.00 20 минут 

4 15.20 16.00 10 минут 

5 16.10 16.50  

    

 

Продолжительность урока: 40 минут



Приложение № 2  к приказу от 23.08.2023 № 129/2  

 

 

МАОУ СОШ № 10   г. Таганрога 

2023-2024 учебный год 

ВРЕМЯ ФАКУЛЬТАТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ 

ежедневно с понедельника по пятницу не более 2 занятий в день для каждого обучающегося 

5 а, б, в классы (сентябрь, май ) 

№ занятия Начало занятий Конец занятий Перемена 

1 13.40 14.20 10 минут 

2 14.30 15.10  

6 а, б, в классы (сентябрь, май ) 

№ занятия Начало занятий Конец занятий Перемена 

1 17.20 18.00 10 минут 

2 18.10 19.00  

7 а, б, в классы (сентябрь, май ) 

№ занятия Начало занятий Конец занятий Перемена 

1 15.30 16.10 10 минут 

2 16.20 17.00   



Приложение № 3 к приказу от 23.08.2023 № 129/2 

МАОУ СОШ № 10   г. Таганрога 

2023-2024 учебный год 

ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

                                    

 

1а,б,в классы (сентябрь, октябрь) 
ежедневно с понедельника по пятницу не более 2 занятий в день для каждого обучающегося 

№ занятия Начало занятий Конец занятий Перемена 

1 11.25 11.50 10 минут 

2 12.00 12.25   

1а, б, в классы (ноябрь, май) 
 ежедневно с понедельника по пятницу не более 2 занятий в день для каждого обучающегося  

1 12.20 12.45 10 минут 

2 12.55 13.20   



 

ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

                   

2а,б,в классы (сентябрь, май) 
ежедневно с понедельника по пятницу не более 2 занятий в день для каждого обучающегося 

№ занятия Начало занятий Конец занятий Перемена 

1 12.00 12.40 10 минут 

2 12.50 13.30  

 

3, 4 а,б,в классы (сентябрь, май)  
ежедневно с понедельника по пятницу не более 2 занятий в день для каждого обучающегося 
1 10.50 11.30 10 минут 

2 11.40 12.20  
 

 



ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

5 а, б, в классы (сентябрь, май ) 
ежедневно с понедельника по пятницу не более 2 занятий в день для каждого обучающегося 

№ занятия Начало занятий Конец занятий Перемена 

1 14.20 15.00 20 минут 

2 15.20 16.00  

6 а, б, в классы (сентябрь, май ) 
ежедневно с понедельника по пятницу не более 2 занятий в день для каждого обучающегося 
1 09.50 10.30 20 минут 

2 10.50 11.30   

7 а, б, в классы (сентябрь, май ) 
ежедневно с понедельника по пятницу не более 2 занятий в день для каждого обучающегося 

№ занятия Начало занятий Конец занятий Перемена 

1 14.20 15.00 20 минут 

2 15.20 16.00   
 

                                    



 

 ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

8 а, б, в классы (сентябрь, май)  

ежедневно с понедельника по пятницу  по 2 занятия в день 
ежедневно с понедельника по пятницу не более 2 занятий в день для каждого обучающегося 
1 14.20 15.00 20 минут 

2 15.20 16.00   

9 а, б, в классы (сентябрь, май)  
ежедневно с понедельника по пятницу не более 2 занятий в день для каждого обучающегося 

№ занятия Начало занятий Конец занятий Перемена 

1 14.20 15.00 20 минут 

2 15.20 16.00   
 

 

 



 
  

 ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

10 а, б классы (сентябрь, май) 
ежедневно с понедельника по пятницу не более 2 занятий в день для каждого обучающегося 

№ занятия Начало занятий Конец занятий Перемена 

1 14.20 15.00 20 минут 

2 15.20 16.00   

11 а, б классы (сентябрь, май) 
ежедневно с понедельника по пятницу не более 2 занятий в день для каждого обучающегося 
1 14.20 15.00 20 минут 

2 15.20 16.00   
 



 
Приложение № 4 к приказу от 23.08.2023 № 129/2 

 

 

ГРАФИК ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

I смена ( 1-2 а,б,в классы; 5 а,б,в классы; 7-9 а,б,в классы; 10-11 а,б классы) 

09.30 - 09.50 –бесплатное питание для 2 классов (2 перемена)  

10.30-10.50 - бесплатное питание для 1 классов, детей инвалидов (3перемена) 

11.30-11.40 –бесплатное питание для 5,7, 8,9,10,11 классов, детей-инвалидов (4 перемена) 

 

 

II смена ( 3 а,б,в классы; 4 а,б,в классы; 6 а,б,в классы) 

 

12.20 - 12.30-бесплатное питание для 6 классов,  

14.00 - 14.20 -бесплатное питание для 4 классов  

15.00 - 15.20 - бесплатное питание для 3 классов 

 

 

  


