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Muwesble Bewecrsa (r) JHepreTUdeck ButamuHbi (r) MuHepanbHble Bewectsa !

Macca
Ne peu. |Mpuem nuum, HaumeHoBaHue 6aoaa as UEeHHOCTb
i B * y (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 7 3 4 5 "6 7 8 9 10 i 12 13 14
1 Hepena . Hb . ,X L
302n Kalwa oBcAHAA MOI0YHAA KUaKan 230 12,80 | 23,60 86,70 550,70 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
b 6 C/IMBO |
e S 15/15/30 | 5,88 | 15,55 | 14,96 223,00 001 | 0,13 005 | 1760 | 1000 | 700 | 0,20
1,3m CbIpOM TBEpPAbIM
aKo KOpEWHbI HaNUTOK 200 0,30 15,10 59,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Umozo: 490 18,98 | 39,15 | 116,76 832,70 0,05 1,31 0,09 51,35 | 186,24 | 27,00 2,14

492n Mnos n3 pune KypuHoro 150 11,40 9,80 27,20 248,00 0,07 1,20 cl. 31,90 28,40 | 170,30 1,07
24,43,78,79,81,534 | OBOLLHaA 3aKyCKa/OBOLLM 110 Ce30HY(anpenb-maii) 30 0,78 3,00 4,80 50,40 12,00 30,60 20,40 10,20 0,78
376m Yai1 ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,98 58,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
769n Bynouka "[domatuHss" 60 4,50 7,92 36,54 236,40 2,50 1,50 1,50 7,80
Xneb iopMpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
HWmoeo: 470 19,03 | 21,01 | 94,38 664,20 0,12 13,30 0,000 | 76,85 84,64 | 196,30 | 11,11

160n Cyn MONIOYHbIN C BépMMLUénblO 230 7,00 7,90 24,70 141,00 0,09 0,35 93.90" |': ‘136,53 210,90 26,54 1,27
1,3m B A BHORC e B G S, CAIPOR T 10/20/30 5,88 15;55 14,96 223,00 0,01 0,13 0,05 17,60 10,00 7,00 0,20
aKo KodeiHbli HaNMTOK C MOIOKOM CryLUEHHbIM 200 2,40 3,60 27,90 148,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86

Hmoezo: 490 15,28 | 27,05 | 67,56 512,00 0,10 0,58 93,95 | 159,08 | 229,14 | 37,94 2,33




i

OmneTt HaTypasibHbIN

340n 110 10,53 |- 21,70 2,03 247,50 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 | 13,00 0,90
24,43,78,79,81,534 | OBOILiHAA 3aKyCKa/OBOLLM MO ce30Hy(anpenb-mait) 60 5 2,76 6,42 56,4 0,02 2.1 24,61 20,89 10,56 0,43
KpeHaenb caxapHbiit 100 7.2 1261 62,1 387 2,50 1,50 1,50 7,80
376m Yait c caxapom 200 0,07 0,02 11,98 58,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb oamMpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Umoao: 500 21,58 | 37,35 | 96,39 820,30 0,11 3,10 0,06 62,96 196,73 | 39,36 10,59
AeHb
334n MakKapOoHbl,3aneyeHHble C CbIpOM 190 8,35 12,38 33,55 285,12 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1.35
Ne14 c6 20{Macno caMBoyHoe 15 1,20 10,88 1,95 99,15 2,40 3,00 0,02
6931 Kakao ¢ mosiokom 200 4,90 | 500 | 32,50 190,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb oanpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
HUmozo: 435 16,73 | 28,53 | 81,86 645,67 0,10 0,70 0,06 59,13 120,04 | 36,80 2,83




2 Hepena

L

Kawa nweHMYHanA MooYHanA KuUaKan

311n 230 7,86 11,74 | 47,46 315,56 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 | 13,00 0,90
Nel4 c6 20{Macno cnuBoyHoe 20 1,60 14,51 2,60 132,20 2,40 3,00 0,02
Bynouka "LLKonbHasA ¢ KpowkKoi" 65 5,00 9,23 3,12 238,62 12,00 30,60 20,40 10,20 0,78
aKo KOpEenHbIA HAaNUTOK 200 0,30 15,10 59,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb rioanpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
HUmozo: 545 17,04 | 35,75 | 82,14 816,78 0,09 13,00 0,03 68,85 197,74 | 37,50 3,16
f Aen
340n OmneT HaTypabHbIi 110 10,53 | 21,70 2,03 247,50 0,04 0,90 0,03 24,00 140,00 | 13,00 0,90
24,43,78,79,81,534 | OBOLLHAA 3aKyCKa/OBOLM NO ce30Hy(anpenb-maii) 60 15 2,76| 6,42 56,4 0,02 21 0 24,61 20,89 10,56 0,43
KpeHaenb caxapHbli 100 7.2 12,6| 62,1 387 2,50 1,50 1,50 7,80
376Mm Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,98 58,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb MoaupoBaHHbLIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmoczo: 500 21,58 | 37,35 | 96,39 820,30 0,11 3,10 0,06 62,96 196,73 | 39,36 10,59
300n Kawua pucosas paccbinyatas ¢ absokamu 200 4,40 13,60 67,40 406,00 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
Chlp TBEpAbIi 15 4 4 4.1 54 Gl 0,56 0,04 210 96 - -
769n Bynouka "[JomaluHas" 65 4,50 7,92 36,54 236,40 2,50 1,50 1,50 7,80
693n Kakao ¢ mosiokom 200 4,90 5,00 32,50 190,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb 1oamMpoBaHHbIM 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Umozo: 510 20,08 | 30,79 | 154,40 957,80 0,09 0,08. | 253,15 | 299,84 | 31,40 10,34

1,74




A

3aneKaHKa U3 MaKapoH C

211m TBOPOrom,MOJIOKO CTyLEeHHOe 220 13,96 | 12,94 | 37,22 321,00 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35
Ne14 cb6 20Macno camsoyHoe 15 1,20 10,88 1,95 99,15 2,40 3,00 0,02
aKo KogelHblii HaNUTOK C MO/IOKOM CTyLLEHHbIM 200 2,40 3,60 27,90 148,00 0,00 0,10 4,95 8,24 4,40 0,86

Xneb MoampoBaHHbIN 40 3,04 0,36 18,48 95,20 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60

Umoezo: 475 20,60 | 27,78 | 85,55 663,35 0,10 0,70 0,06 59,13 120,04 | 36,80 2,83

. Hb

311n Kawa ManHaﬂ MOI0YHAA XUAKana 230 12,80 | 23,60 86,70 550,70 0,02 0,00 0,00 19,80 26,40 70,40 0,40

Cblip TBEPAbLIV 20 5.33 5,33 5,47 72 cn. 0,56 0,04 210 96 - -
KOHOMTEPCKOe usgenme 50 3,80 9,75 32,75 232,50 2,50 1,50 1,50 7,80
6861 Yait C NIMMOHOM 207 0,30 15,20 60,00 2,90 7,75 9,78 5,24 0,90
Xneb MoanMpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 - 0,60
HUmozo: 537 24,51 | 38,95 | 153,98 986,60 0,07 3,46 0,04 246,95 | 159,78 | 87,04 9,70

OcHoBaHwue: c6opHUK peuenTyp 6104 Ha NPOAYKLUMIO 418 0BydaloWnXca BO Bcex 06pa3oBaTe/bHbIX YUpPeXAeHUAX NOoA, pegakuuveit B.T. JlanwuHa 2004 r.,
c6OpHUK peuenTyp 61104, U KyIMHaPHbIX U3AENNIi AR NPeANpPUATHIA 0BLLECTBEHHOTO NUTaHWA Nog, peaakuueit ®.J1. Mapuyka 1996r.,

TexHonor BypakuHa A.B.




